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 IWONA EL TANBOULIJABLONSKA. MACIE] JABLONSKIFI

Splyw tropikalng dzika rzeka, spotkanie
z pierwotnym afrykariskim plemieniem,
wspinaczka w Himalajach... Dla nich
wszystko jest mozliwe. Marta, Monika
| Katarzyna to ekspertki od wypraw
poza szlakiem. Z nimi ida ci, ktérych
znudzity kurorty i drinki z parasolka
nad basenem. Emocie? W pakiecie.
Bezpieczenstwo! Raczejtez.

A ze bedzie trudno i nieraz pomyslimy:
Po co mi to bylo! Gwarantowanel

ZAPAMIETASY

Tl DZUNGLE

Miarta Podllesna-Nowak, mamia
pilroczne] Lenki. Skonceyla geografie,
Prazewodnicka wyprw ddo Srodkowj

i Poludniowej Amervki. Trekking 2 nig
Trwa nawel 240 dni.

BEDZIE CIEZKO, KTO ZE MMA
Cerro Rico, stara kopalnia srebra

w micscie Potosi w boliwijskich
Andach, cayli po prostu gora
|l!ll,j£illl'ﬂ\\'il!l'lr't wejsciami

do przepasinych szybow,

Ma powicrzchni zimno, w Srodku
pachnie dynamit, Z 12-osobowej
grupy na zejicie do glebokiej sziolni
rdecydowalo si¢ Lylko szesc osab,
Marck, ll';’.!{ilﬁ'il,"Jl:l;H('k * Krakiowwa,
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jeszcee sig waha — mial nicdawno
rapalenie oskreeli, moze nic
ryeykowad? — Nigdy nikogo nic
FmusEam — Humaczy Marta, — Biorg
tylko chetnyeh, tlumacze stopicn
nicbezpiccrenstwa. Popreednicgo
dnia narada » grupq. Sicdza

w jednym pokoju zerogwiazd kowego
hotelu. To jui drogi tvdzien
wyprawy, prayawyceaili sig, #e nic
wizgdzie jest prysznic.

Marta opowiada o kopalni:

- Warunki pracy nie zmicnily sic

od XVI wicku, W ddl trzeba sig
rsuwad na linie, w pozycji schylongj
pokonywad poziome tinele, Jest
ciasno i duszno... Ko na ochonika?
Zplaszajq sig kolejno, Takice Ewa,
wladciciclka szkoly jezykowej

WIELOZADANIOWE

Sqdowynajgeiz. Przez biurapodrézy, do ktdrych 2glatzhja sie ich klienci,
Aletes przezindywidualngch podréinikdéw, kidrym marzy sie wyprawa zycia,
Katarzyna Mazurkiewicz, MonikaWitkowska, Marta Padleina-Nowak

(na zdjeciuod lewe]) rzadko méwiq ,nieda sie”, A potem jest logistyka:

planewanie trasy, rezerwacje i praca wyobrazni, botrudnogci przewidziane
oznaczajj przygody, ate ktdre je zaskocza - klopoty, Pilotka jest
wielozadanioweem, Fs;uc h-:dog iem, negocjatorem, ochroniarzem,
pielggniarka. Czy to jadowity wai? Jak daleko do szczytu?

Dlaczegotrzeba iué koki? Dlaczego citacecimaljg brof?

Ma kaide pytanie musi by¢ edpowiedz, | one ja znaja.
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= w Warszawic. Wezoraj miala kryzys.

Teskni za coreczky, myslala,

e latwic] eniesic rozlake...

— Bywa, Z¢ rozstanic z Dliskimi,
trudy podrézy, prymitywne
warunki w hotelach — wszystko
1o meczy, Ale kryzysy nie trwaja
dlugo - opowiada Marta. Ewa jest
dzisiaj w grupie, ktdra schodzi

do kopalni. Przcbrana w szare
ubranie gornika i kalosze wehodzi
jako druga. Za nig Marck, jednak
sig zdecydowal. = Nie jesteSmy

na wezasach w Grecgi, wyjaad
trudniejszy i drozszy. Ludzic,
kidrzy decydujq si¢ na 1aka
eskapade, chea praciyd wigee),
intensywnicj = opowiada Marta,
W kopalni zastanawia sig, czy
Marek da rade. Nagle slyszy jego
wolanic: .. Marta!”. Zastyga, Jesli
zrezygnuje, treeba go bedzie
wyprowadzié na powicrzchnig, czyli
tych na gdrze poprosic o wdrapanice
sie 2 powrotem. , Marla, jestem
na migjscu. Ale aparat mi wysiadl.
Masz swaj?” UllL..

STRASZMIE PIEKNIL

Jerdza 7 nig ludzic ambitni,

ale nie zawsze doswiadczeni.
Crasem to biznesmeni, Kiorey
poruszajg si¢ tylko samochodem,
a deien spedzaja preed kemputerem,
Cheg praezye przygode 2ycia,
ale nie majg czasu sig preygotowac,
= Preed wyjazdem radeg: ruszaj sig,
chocby przy okazji, zrezygnuj
zwindy. Nawet po paru tygodniach
takicgo ,, micjskicgo™ treningu
rodnie wydolnodd pluc, migsnie
54 silniejsze - mdwi Marta.,
Treeci tydeien wyprawy,
54 na pograniczu Boliwii i Peru,
Trzy dni bedg jechad diipami.
Pustynia, kidrg maja pokonad,
1o kwadrat sto na sto kilometriw
bialcj jak dnicg, ubitej soli.
Od 1 bieli boly oczy. Ale potem
jest nagroda — laguny w bajecznych
kolorach | mienigee sig
od mineraldw skaly. Jacek,
informatyk (1o jego ostatnia
wyprawa przed Slubem, najergscicy
2o wszystkich wysyla SMS-y

do narzeczonej), rawsze bardzo
sprawny, tego dnia czuje si¢ latalnic.
= W kilka dni pokonujemy réinice
wysokosei od trzech i pol do pigeiu
ysieey metrdw, Nicktarey #le
reagujg na dugze skoki cisnienia,

BO oy STYI

rozrzedzone | suche powietrze,
Pojawia sig bal glowy, sennosc,
wicksze niz zwykle zmeczenic

—~ thumaczy Marta. Widzi, zc Jacek
siega po chusteczke, Na bialej
ligninie slady krwi. Marta wic,

o co chodzi: Sluzdwka wyschla,
pekaja naczynka. — To mija,

ale nie jest prayjemne. Kiedy ckipic
spada poziom energii, aplikuje
WSPOITIAZANIc: ZaWS7C mam przy
sobie torbe 7 lisémi koki do fucia.
To poprawia nastrdj, pomaga na bal
glowy | wymioly — opowiada Marta.
Jacck zasypia na tylnym siedzeniu
dzipa. Jeszeze troche i osigeng
najwyiszy punkl na trasic.

Treeba rozladowad samochady,
preygotowad nocleg. Wszystko trwa
dluzej, bo ruchy sa wolnicjsze...
Podjezdzajaq pod niby-hotel. Waskic
gliniane domki, wicloosobowe sale.
Nie szkodzi. Zmeczeni nic zwracaja
uwagi na niewygode. ., DotarliSmy.
Jest picknie”, Jacek wysyla SMS
do narzeczone.

Jej wlasne chwile zachwytu?

— Niezmicnnie o samo. Swit

na skraju diungli, cisza. | nagle
potworny halas. Plaki budzg sic
chyba wszystkic w jednej chwili,
Powictrze zaczyna wibrowad ich
jazgotem. Kio slyszy 1o picrwszy
Az, Wmicra # preerazenia = Smicje
sig Marta. Na odglosy diungli
uczula uczestnikiow wyprawy.

— W nocy najtrudnicj przetrwad tam
pierwsze dziesicd minut - mowi,
Dzis wejdg do dzungli po zmroku,
Zatrgymali sig w malej osadzic Kilku
domkdw na wysokich palach.

Pod stopami mlaska nasigknigta
wodlg ziemia. Obozy preewainic
zaklada si¢ nad rzeka, Feby latwicj
bylo preenicéé zaopatrzenic 2 lodzi.
Do najblizszego miasta jest stad tray
dni drogi, lodzie preywoia jedzenic.
O rzeki czud rapach slodkawe)
wilgoci, zbutwialych wowodzie
rodlin. Pomocnik, Indianin Pablo,
przenosi butelki 2 wody do domku
na palach. Rano byl z nimi

w diungli. Nicktorzy zapamigtajg
Lo na cale zycic: staja precd Sciang
zicleni. Jak e wejsc? Pablo macreta
wycina precjscic. Picrwsza osoba
ZFANUCZA SI¢ W BAS2CZU, 22 Nig
nastgpna — jak do tajemniczego

TOP LISTA MARTY:

@ Widok, kitry cheiatabym mied jako fototapetg: wyspa kakiusow z oblgdnie bialy
pustynig solng Uyuni w tle.

© Smak, kiory sie $ni: wielki jak dwie dionie, soczysty argentyfiski stek wolowy.

® Niezapomniany zapach: lokalnego wina (szczegdinie z Concha y Toro w Chile
lub okalic argentynskiej Mendozy) odkorkowanego na odludziu.

© Wyjatkowe spotkanie: w ruinach Machu Picchu spoltkalam znajomego pilota
Jacka Walczaka. A wiagnie pokazywalam grupie jego ksigzkg Inkowda | tajemnica
Machu Picchu. Mowilam: autor lu bywa bardzo czesto”, Mo | sie pojawil.

@ Najfajniejsza pamigtka z wyprawy: przecudny obraz z Kolumbii - slonce, piasek
| mienigce sie rybki w rgkach czamoskdrych kobiet.

@ Majbardzie] slg balam... kradzieZy, napadéw, podrzucenia narkotykow podczas
samotne| podrozy przez Kolumbig w 2005 roku. Niepolrzebnie,

@ Poczulam, 28 moge wszysiko, w momencie.., gdy zalatwilam w ambasadzie
w ciggu kilku godzin duplikat skradzionego paszportu. Byla niedziela | za chwilg
Iot do Warszawy.

@ Moglabym zamieszkac w... boskim Buenos Alres,

@ Gdy wracam do domu... kupujg ogdrki kiszone, kapie sie w wannie, $pie 24 godziny,
nazajutrz jade na obiad do mamy.




Top, szal Zara

labiryntu. Uwainic stawiajq kroki,
jak kazala Marta. Na nogach
kalosze, na glowach kapelusze.
Poradzila im, Ze najlepsze sq

ze spadzistym rondem, nawet

jesli cof spadnie 2 drzewa na glowe,
#edlidnic sig po rondzic, nic dostanie
za koszulg. — Chodzimy

w nieduizych odleglodciach,

na wyclagnigcic ramicnia. Kaide
odejicie w bok grozi zgubieniem sig
- apowiada Mana. Helena,
dentystka z Bodzi, robi zdjecia
setkami. Teraz te? zostaje w tyle.
Marta czeka, prosi o treymanic
tempa. — Gdyby ktod sic zgubil,

nie pomade nam zaden telefon, bo
w diungli nic ma zasiggu. Dlatego
bardzo sig pilnujemy — mdwi.
Zagrozenia? Oswaja 2 nimi, gy jest
jasno: ta mrowka jest jadowita, po
ukaszeniu silna gorgezka wyklucza
z Zycia na 24 godziny. Ten pajak?
Zgadnijcic.
adjecie, reszta kobict cola sic

z edlrazq. Dalej: to jadowita zaba,
kolczasta kora, wii...

— Ale bez wegledu na o, ile
nauczysz si¢ o dimngli za dnia,
nocq ona i tak cig zaskoczy. Zapada
zmierzch, grupa czeka na Martg.
Wycigla rano sciczka zarosla

Tarantula. Helena robi

WIECE] ZABAWY,
MNIEJ RYZYKA
Monika Witkowska nawel w Winszawie
nosi cinehy walrykanski wzorek
Pelmiezmg Dizulerie. Lna caly Swial,
ale najehetnie] jeade w elab Alryki.
Mezatka. Pawel vl jej drugymowym

w hareerslwic, wige Loleruje
podriiniczego bzika iony.

MIE PRZEJEDZIECIE
Trasa Burundi-Bwanda-Uganda
-Kongo. Dluga wyprawa, Wiechali

Wakacje w luksusie? Zapomnij.
Przed wyprawa Martai Monika radzg: zrezygnuj z windy, biegaj, zamien

samochéd narower, éwicz w silowni. Same tez tak robig.

Silne migénie, dobre pluca sg o niebo wainiejsze niz markowy T-shirt.

jak raczarowana. Jednak nie, jes
Marta rozgarmia najwicksze liscie,
Za nimi = creri. Zaglebiajg si¢ wonig
1 zaczyna si¢ widowisko, A racze
koncert. - Déwigki nocg sa
nicsamowite. Dominujg cykady,

ale sq tez dziwne klaskania,
cmokania, nawolywania, jeki.
Zmiysly wariujg - ocey nie widzq,
uszy slyszg w nadmiarze. Wszyscy

odruchowo zaslaniajg je rekami.
Preetrwasz driesied minut, dasz
rade — Smicje sic Marta. Po chwili
prayewyczajajy sig do kakofonii.
Tylko nagle wibrujacy pisk! Ludzki.
Helena? = Chyba wa#, tu... Marta
podchodei, uspokaja: — Nawen jeshi
byl, zwial od twojego kreyku.
Kalosze cale? Cale. Idzicmy dalej,
uwazajcie na tarantule,

do Burundi. Niewiclkic panstwo,
modna je wiedzid w jeden dzien,
Rzeczy zostawili w prostym hotelu
wostolicy Buzumburze, maja tam
wrici¢ na noc. Mala grupa, zmicscili
sig do jednego busa. Robi sig
ciemno, chlodnicg, ale do |, domu”
tylko 30 kilometrdw, Nagle stop!
Ma droge wychodzi crlowick

w mundurze. Nie ma zadnych
naszywek. - Nie bylo jasne, cay jest
# armii, czy to rebeliant, po wojnic
na prowingji jest ich jeszcee wiclu
- opowiada Monika. Kqtem oka
widzi, jak dwach innych zolnicrzy
rozcigga senurck w popreck szosy.
Ludzie w busic obserwujy, co zrobi
Monika, Trzeba negocjowad,

= Uslyszalam od zolnicrzy, e jest
nicbezpiccemie, droga otwarta

TOP LISTA MOMIKI:

® Widok, kiory cheialabym miec jako fototapetg: Mam jg! Wybrzeia Grenlandii
z niebieskim ocaanem i jachtem, na kidrym zeglowalam migdzy gérami lodowymi.

@ Niezapomniany zapach: .zgnity” rekin, przysmak islandzki, Mie znam bardziej
smierdzace] potrawy, Z dodatkiem brennivin — bimbru — da sie przelkngc.

@ Wyjgtkowe spotkanie: w prowincjonalnym hoteliku w Wenezueli ktos mi sig rzucil
na szyje. To byl Francuz, z kidrym kiedys wspinatam sig w Alpach. Mial dost fycia
urzednika, wyjechal do dzungli, poznal dziewczyng, ozenil sig | prowadzi hotelik!

@ Najwigksza _skucha” w podrozy: na ostatnie] wyprawie do Gruzji zaczelam sig
kibeit z migjscowymi o mocno zawy2ony rachunek. Okazalo sig, 2810, co ja
odebralam jako niewyrazne .dolari”, byfo: da, lari™. Lari to gruzinska waluta,

w niej cena byla jak najbardziej do przyjecia.

@ Majfajniejsza pamigtka 2 wyprawy: wazon z chinskiej porcelany. Przejechal
kawal Swiata, a zaraz po tym, jak postawilam go na stole, stlukl go maj maz! Gdy
obudzitam sig po drzemce, przede mng stal caly wazon. Pleczolowicie posklejany.
Kiedy na niego patrze, zawsze cieplo mysle nie o Chinach, ale o Pawle.

@ Majbardziej sig balam... kiedy niechcacy, widczac sig w pojedynke w gérach
Libanu, trafilam do sztabu Hezbollahu, gdzie wziglo mnie za izraelskiego szpiega.

® Poczulam sig bardzo mala, gdy... cofnigto mnie z granicy migdzy Somalig a Dzibuti
z pieczatka ,zakaz wjazdu®, tylko diatego 2o w rozmowie 2 oficerem wiylam nazwy
«Somalia” zamiast ,Somaliland™, jak cheg miejscowi,

@ Nie wrdcg nigdy do... Jest taki hotel w Gwatemali, w ktdrym zostalam tak
pogryziona przez pluskwy, 22 nastgpnym razem na pewno bgdg go omijala,

® Moglabym zamieszkac w... Nowe] Zelandii, tyle ze stamigd jest wszedzie dalekol
Chyba jednak nie moglabym wyprowadzic sig na stale z Polski. Za granica tesknie
za lanami zhd#, polskimi lasami, polskim jedzeniem | 2wyczajami.

® Gdy wracam do domu... ciesze sig, 2e mam przytulny wiasny kat | meza,
kldry zawsze z utgsknieniam czeka. Tylko 2e po dwdch tygodniach znowu mam

poirzebe wyjazdu. Takie podroznicze ADHD.
IR R T By U O ] B BN

tylko do 19, a jest pigd po, mamy
gawracad, Dokagd? Wseystko
zostawiliSmy w stolicy, a innego
hotelu w poblizu nie ma. Musialam
ich jakod preckonad — wspomina.
Silge sig na luz, roemawia z ludZmi
w mundurach i zerka, cry w busic
mic ma paniki. — Ostatecznic sprawg
zalatwilo... 20 dolardw - opowiada,

ale przyznaje, e sytuacia ja
zaskocryla. Nie kazde zdarzenic

da sig preewidzicd, $a micjsca,
kiarych awykle biura podroy
unikajg, ale dodwiadcreni
preewodnicy umicjq ckipic
rapewnic bezpieceenstwo.

— Kiedy$ zdarzylo mi si¢ wylgdowad
7 grupq w Jemenie, gdzic weigz

Ty ST
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< stacjonowaly jednostki Al-Kaidy

— opowiada Monika. Nie miala wggicj
miny, gdy micjscowy przewodnik
gciszonym glosem instruowal:
Dobrze preygladaj sig mezozyznom
zblizajacym sig do twojej grupy,
patrz, czy ich ubranic nie jest
podejrzanie lufne. Wiese, co moie
sig pod nim kryé? Bomba”. - Takic
sytuacie to ekstremum, ale sig
rilarzaja. Ludzie decydujq sig jechad
w niebezpicczne micjsca na wlasne
ryzyko, jednak nie zawsie zdaja
sobie sprawe z jego skali. Nastawiajg
sie, by przeiye cos wyjatkowego,

ale o tym, jak daleko modemy sig
posunad, decyduje ja — mawi twardo
Monika. A po dodwiadcreniach

w Jemenie jestem ostrofniejsza

- dodaje. Tamtego wicczon

w Burundi, gdy wreszcie dotarli

do hotelu, poszla z grupq do baru.
To najprostsza lorma psychoterapii:
jeszeze raw opowiedzied sobie

o preygodzie, rozladowad stres.

PAN PROFESOR

Mon stop razem. 1 trudna relacja:

# jedngj strony preewodniczka
pracuje dla grupy, z drugicj — musi
trzymad dyscypling. — Nic ma sensu
trzymaé dufego dystansu — mowi
Monika — ale 1ez nie nalezy naciskac,
zebysmy od razu zostali kumplami.
Dobrze natomiast zdobyé
Jasystenta”, Na preyklad mied

w grupie archeologa cey biologa,

bo 5q uczestnicy wypraw, kuorzy
preybicgajq z kazdym kwiatkiem,
Feby im opowicdiied, co to

#a gatunek. Jednak Monika

nic wypytuje wrystiw o zawdd prey
picrwszej kolacji. Na ckskluzywng
wypraw jadd czasem osoby, kidre
nic cheq ujawniad swojego statusu.
Cheg byd anonimowid, odpoczad

od spojrzei. — Zachecam raczej

do opwiadania o ich pasjach,

a nie o pracy cry rodeinic — miwi
Monika, Dba o o, zeby sig polubili,
stara sig , skleic” grupg, zanim
nasiapi typowy . Kryzys piqlego
dnia”. Zauwazylam, e po jakims
czasic ludzic wpadaja w emocjonalny
ddl - sq daleko od domu, zmeczeni,
nicwyspani, weiad musza patreed
na te same twarze, Jedhi sq wiedy
nad morzem, Monika wybicra
katdemu osobne miejsce na plaiy,
zarzadza pdl dnia samotnosci,

w gorach proponuje krotkic

B2 Ty STYL

wedrdwki w pojedynke. - Potem jest
latwicj 1 gy kryzys minic, moizna
mie¢ pewnosc, e grupa sic sprawdzi
- opowiada. Pamigia praygodg

w Etiopii. Szybko dotarli na micjsce
noclegu. Monika wic, ke godzing
drogi w gdrg jest stary klasztor,
Fwoluje chetnych do ewicdzania,
wynajmuje muly. Ogladaja wioske,
gy nagle w powictrzu cos zaczyna
nicznosnic beyczed, Nad glowami
pojawia sic cearna, drgajgea chmura.
— Rij 05, Prawdopodobnie kidras

7 nas rozjuszyla je zapachem
perfum, Nie mam w glowic
instrukeii, co robic, Idg za intuicja:
kaie wlofyC kurtki 2 kapturem

i okulary, wicjemy do najblizszego
domu. Ale i tak jeste§my pogryzicni.
Czy moglam o preewidziec? Nie.
Grrupa to rozumie, ale i:l miam
nauczke. Wedlug zasady:

co cig nie zabije, o cig wrmocni.

OSTRE PRZECHYLY

Uganda, rok temu, Mala wies nad
Milem. Monika jeszcee i nie byla.
Miejscowi proponuja splyw
tratwami. Rzeka jest dos¢ spokojna,
Monika zachgea grupe: Swictna
zabawa, kto idzic ze mng? Zglasza
si¢ wickszosd, wibylcy organizujg
pontony-tratwy, ckipa wsiada,
nickidrzy — jak Agata i Maks,
miode malieistwo 2 Poznania

~ sq na raltingu picrwszy raz.
Odbijajq od braegu. Za zakrglem
rzeka sic wweka, a prad coraz
silnicjszy. Monika nadrabia ming,
ale cruje — weale nie jest tak

TOP LISTA KATARZYNY:

© Widok, ktory cheialabym miec jako fololapetg: gory, nad kidrymi jest

clemnogranalowe burzowe nieo.

@ Niezapomniany zapach: $wiezego wiejskiego chieba z malej pickarni na Syberii

po 20 dniach w gorach.

® Wyjatkowe spatkanie: wizyty w wioskach w dzungli w Arunachal Pradesh
{pn.-wsch. Indie}. Mieliémy ogladad ludzi z rézmych grup plemiennych,
atymczasem to oni nas ogladali, smiejac sig glodno z naszego dziwnego wyaladu.

© Najwigksza skucha” w podréy: tydzien czekania w Delhi na kolege, kidry czekat
na nas w Katmandu w czasach, gdy nie bylo internetu i telefondw komdrkowych,

@ Majfajniejsza pamiatka z wyprawy: podkéwka osla znaleziona podczas pierwsze]

wyprawy w Himalaje.

® Najbardzie] sig balam... gdy przeprawialam sig przez rwacq rzekg w Spiti

{rejon w Himalajach).

® Poczulam sig bardzo mala, gdy... nagly opad sniegu i lawiny w Zanskarze

zamienily Irekking w walkg o Zycie.

© Moglabym zamieszkat w... miedcie po poludniowe] stronie Himalajiw, Manali,
® Gdy wracam do domu... dzwonig do najblizszych, robig soble herbatg
w ulubionym kulbku, nastawlam pranie | Zrzucam zdjacia na dysk.

bezpiccenic. Pierwsza wywrotka.
Micjsce dos¢ plyikie, wige na razie
wigcej smiechu miz strachu, Drugi
ostry przcchyl tranwy, Lym razem
tam, gedzic woda kotluje sig 1 huczy.
Agata traci rdwnowage, wpada

w wir, chyba pod ponton.

— Mie widzimy jej. do wody
wskakujg na ratunck trzy osoby.
Wizysiko trwa krotko, udaje sig

ja wylowid, ale dla mnic 1o cala
wiccznosd — wspomina Monika.
Miala do sichie pretensie,

#e raryzykowala, nic znajac
warunkdw: — Ludzie placa

#a przygode, ale nie za narazanic
jycia. A ja ucrg sig pokory - mowi,

0d dawna ma zasadg, by sluchad
lokalnych praewodnikiw. — Trzeha
Fy¢ 2 nimi w zgodzic, Gy psuje sig
bus, ludzie si¢ dencrwuja

i ponaglaja, #e powinnam wezwac
inny. Ale ja wicm, ze jedli odbiorg
Kicrowcy szansg na naprawe,
narazam go na uiralg pracy, Wicsd
sig rozejdzie, wibyley nie beda cheicli
#¢ mng wspolpracowad. Studeg
emocje, awarie zazwyczaj daje sig
usunad — thumaczy Monika.

— Muszg by¢ elastycina i asertywna,
Kicdys mialam na alrykanskic]
wyprawie kebiclg... o kulach,
Ambitna, uparla sig, 7e wejdzic

na Kilimandzaro. Jak?! Preecic?



10 prawie szesd ysigey metriw!
Stanoweczo odmdwilam, do konca
wyprawy mi nic wybaczyla...

W skrajnych warunkach pojawiajg
sig silne emocje. Przewodnik musi
umict je rozladowad, nic psujgc
atmosfery. — Na trudne wyprawy
jeddia 2 reguly fajni ludzic,

ale zdarza sig, ze wykrgeq mi numer
= prayznaje Monika, | opowiada
histori¢ 2 Etiopii. = Etiopczycy

54 biedni, Zdarza sig,

#e podprowadezy 2 zabytkowego
klasztoru co$, co potem cheinic kupi
obcokrajowicc. Pewnego wicczom
preychodzi jeden z uczesinikdw
wyprawy i chwali sig, jaki
modlitewnik kupil na targu

~ stary, kaligralowany. Obejrralam,
rapomnialam. Na lotnisku

w drodze powrownej idziemy juz

do odprawy, a ja widze poruszenic
celnikow przy walizee mojego
zdobywey, Weywaja go, a pode mng
nogl si¢ uginajg, preypominam sobic
Jego zakup i juz go widre

w etiopskim wigzieniu. Mezczyzna
blady jak Sciana, celnik wsuwa reke
do walizki, maca... Nagle po twarzy
widac: ma! Wyjmuije... latarke,

I surowym glosem ostrrega,

2o nic wolno preewozic latarki

z bateriami w drodku!

0 JEDEN MOST ZA MALO
Katarzyna Mazurkiewiez jost fainks
indyjskich Himalyjow, Miiej L
evwilizacji, wiceej przestrzeni. Kadka
shonezyla polonistyke, na studiach
ponala Andrzcja, dzisiaj meia.
Przewodnikami sy oloje.

POKONAC PRZELECE

Dwva lata temu, Indyjska strona
Himalajiw. W ckipic szesd kobict

i mgiceyzna. 1dg karawanowym
szlakiem przez kedlesiwa Ladakh
i Zanskar az w wysokogorski rejon
Lahaul. Prawic trzy tygodnic
solidnego trekkingu. Do dzicsiociu
godzin marszu dzicnnie

z plecakami, sprzctem.

= Do zdobycia osiem preelecey

o najtrudnicjsze. Wspinamy sig
tysigc metrow, zeby potem zejsé
tysige w ddl — opowiada Katarzyna.
Ale jest pigknie, dziko. Ona woli
indyjska strong gér od Nepalu,
pdzie szlaki sq wydeptane

iw kaizdej wiosce moina kupic

pizzg. — Na granicy starego
krolestwa Ladakh, idac precz
vydzien, mijamy tylko jedng wioske
ramicszkanyg preez kocrownikdw

- tlumaczy. Podezas tamiej wyprawy
Juz na drugiej precleczy widzi,

7o moga by¢ klopoty. Zima byla
ostra, na rboceach zostal Snicg,

podd przeleerq blyszceq w slodicu
biale skorupy lodu, Ideiemy powoli,
ostroznie, za nami wloka si¢ juczne
osly. — W trudnych warunkach
wynajmuje si¢ wladnic osly, bo konie
sq cigisze i nie przejdg preez gleboki
Snieg — wyjadnia Katarzyna. Ale pod
preelgeza i te zwierzgta odmawiaja
posluszenstwa. Kryzys. Wiazyscy
majg dodé, Ewelina, tancerka

7 Warszawy, kidra zafundowala
subic wyprawg na 40. uradziny

POJDE PRZODEM

Zapomniala o szmince z filtrem UV,
WCheesz moja?”, pyta Kajetan,
Jedyny facet w ckipic. | wszyscy
wybuchajg dmicchem. Kryzys mingl,

PRYMUS NA SZLAKU

Trzy lata temu, Katarzyna z ckipg
awicdzili gorski klaszor Lamayuru,
preed nocq cheq jesecee rozbic
biwak, Rgce marzng, bo zrobilo sie
zimno, ale wszyscy sq w dobrych
humorach, zjedli dzig prawdzivy
obiad w osadzie. Dana, menedierka
« Krakowa, zapisala sobie nawet
przepis na picrozki momo: sampa,
gruba maka 2 jeczmienia, miclona
baranina, warzywa, zicmniaki.

- Takie rarytasy jemy rzadko.

= wyjasnia Katarzyna. — Na szlaku
# reguly gotujemy sami z tegn,

Nic na wariala
Zerwany most, atak roju os, gruzowisko zamiast drogi,
léd naprzeleczy - tonaturamnozy niebezpieczeristwa, nie przewodniczka.,
Onamusi podjaé decyzje: idziemy czy zawracamy? Liczy sie sifa spokoju.

placze. Ma lek wysokodci. Trzeba
rozjuczy¢ osly 1 wnics¢ ckwipunck
na plecach, Kiwo? Nie ma chetnych.,
Katarzyna wic, #c preyszed]
moment, w kidrym preevwodnik
musi zmicnic sig w dowddee,
Uspokaid, zmobilizowad. Rozdzicla
sprzct, wycigga z plecaka raki,
podpina pod podeszwy w butach
Eweliny, Zeby latwic joj bylo is¢
po Snicgu. Pamigta, fe pracd
wyjacdem wlasnie ona miala
witpliwodci, cry da rade. Kasia
radzila jej troche popracowad nad
kondycja, bicgad, jedzic na rowerze,
= Przeciez nic chodii o 1o, by bra¢
w gdry tylko wyczynowcdw

— Humaczy. - Wlasnie dla osdb,
kidre nigdy nie byly w Himalajach,
wyprawa bgdzie preygody #ycia.
Dlatego na szlaku pozwala kazdemu
iS¢ wlasnym rytmem. Wedrugg
gliwnic po plaskowyiu.

= Na tej wysokosdl nicwiele rosnie,
przesirzen jest otwarta, mam
wszysikich w zasiegu wzroku,
Spotykamy si¢ co jakis czas

na postojach...

Po godzinie cala grupa jest juz

po drugicj stronie praclocey osly
laskawic idq dalej. Tylko Jolkg,
studentkg z Olsziyna, bolg usta.

co w plecakach. Chyba #e po drodze
trafi sig sklep, a raczej .sklep”,

bo 1o po prostu murek z dachem

#e starego spadochronu. Ale i tak
luksus — §micje si¢. Teraz Wojiek,
lekarz 2 Kiele, rozgrzewa kocher,

To stary radziecki prymus

= zachodnie psuja si¢ od brudng
indyjskicj benzyny. Pachnie zupa
lunczykowa, czyli ryba z puseki
rmicszana 7 wody i liofilizowanymi
warzywami. Niezbyt dobre, ale syci.
— Po drodze spolykamy ckipy, kiore
wynajely kucharzy, tragarzy. Tak jest
moie wygodniej, ale czy ceegos sie
[rzy Lym nie traci? - pyta Katarzyna.
Rozbijaja namioty. Spragt jest
solidny: lekki, ale wytrzymaly,
Spegalne puchowe Spiwory,
termiczna biclizna do spania. Skoki
temperatury na dugej wysokode

w ciggu doby 1o nawet 25 stopni.
Kasia radzi wige preed wyprawa:
Zabicrzcic ubrania na wszysikic pory
roku, byle nic za duzo! [ senurck

do suszenia ciuchdw na postoju.
Ucey — dotarles do obozu, od razu
pierzesz i wieszasy. Po paru dniach
regula staje si¢ nawykiem.

= Mode dlatego gorskic trekkingi sa
relaksujgce - zastanawia sig Kasia.
Ewyklc coynnoddd, rytm wedrdwki

monotonny jak manira, Udziela sl
spokdj micszkancow gor. Preed
skromnymi domami siedzq starsi
ludzic, bawiq si¢ deicci. Na dachach
suszq sig odchody muldw dobre na
opal i male morelki, kidre zastgpujy
tu slodycze. Mozna zapomnice

o wielkim swiccie, tym bardzicj 7o
w wyiszych gorach komdrki

tracq zasi¢g. Moie na szczefcie?

RWIE RZEKA

Lato 2000, Katarzyna wedruje

# ckipg osob, ktdre znaly sic jui
wezesnicy. £ takimi mozna wigeej.
Ktéregos dnia szlak preecina racka,
Jej poziom jest wyzszy niz zwykle.
Snicg stopnial, woda burzy sie

i pieni. Na dnie sq ostre kamienie,
strach przejsc, jesli prad porwic,
przeciggnie po nich jak po tarce,

- W takicj syluacii preydaje sig
doswiadczenie - Smicje si¢ Kasia.
Ona wie, #¢ wu niedaleko mieszka
Nima, przewodnik i wladciciel koni.
Po godzinie Nima staje nad wody

i decyduje: trzeba preerzucié most,
bo konie precjda, ale ludzie mogq
nic dad rady. Micjscowi taszczq
dwic klody, preerzucajy preez recke.
Uczesinicy wyprawy pracsuwajq si¢
po nich na kolanach. Katarzyna
czujnie asckuruje. - Troche emogji
nie zaszkodz, po W preccics

tu preyjechali. Kiedy strach bierze
gore nad checlg przezycia praygody,
trzeba powicdied: stop! Chociaz

o niclatwe. Kicdy$ uczesiniczka
jei wyprawy poddala si¢ podczas
wejicia na stromg preclgcz. Syluacia
z pozoru bez wyjécia, — Nie moglam
zawrGeic calej ckipy, do najblizszej
wioski byly trzy dni marszu

- opowiada Katarzyna, Wynajela
preewodnika. Oddala mu pod opicke
pechows turystke, Dala joj telefon
do swojego meza, Gdy dotarda do
cywilizacji, pomagl joj zaplanowaé
trasg. Spotkali si¢ po dwiéch
tygaedniach po poludniowe] stronic
Himalajow - ona dojechala tam
autobuscrm, Dumna, ie dala radg,
Kaska wic — nic kazdy ma hart
Indiany Jonesa. - Mlode pokolenic
nic ma doswiadezen ¢ harcersiwa,
nie czuje gor Crasem muszg ich
uceyd podstaw, pokazal palcen:
pomaz, podaj reke, wed do swojego
plecaka. Ale mam nadzicjg,

e 7 takicj wyprawy wracajq inni,
lepsi. — AGNIES 2K LITOROWICE SIEGERT
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